Odpravite tezave s kozo na
»alternativen« nacin

eZave s koZo - za njimi »trpi« veliko ljudi. Nekaterim

tezave predstavljajo suha in razpokana ali mastna ko-

Za, polna mozoljev. Spet drugi imajo s kozo veliko vedje

teZave, kot so dermatitisi, luskavice in podobna stanja, ki
niso samo neprijetna, temve¢ slabo vplivajo tudi na posameznikovo
samopodobo. V nadaljevanju vam predstavljamo dva naéina, kako
sereSevanja koznih tezav lotiti drugade.

Kako lahko pomaga konoplja?
Alenka Zapusek iz Kmetije Vrhiviek je z nami delila nekaj infor-
macij o tem, kako si pri negi koZe pomagati s pripravki iz indu-
strijske konoplje, kamor uvri¢amo konopljino olje, moko, ¢aj ...
Posebnost konopljinega olja je gama-linolenska kislina (GLA), ki
deluje protivnetno in pomaga ter blaZi srbecice, procese staranja in
celo avtoimuna obolenja koZe, kot je luskavica. Konopljino moko
lahko v mesanici s soljo (ali sladkorjem) uporabimo za uéinkovit
piling. V konopljinem ¢aju pa najdemo kanabinoide, ki delujejo
protivnetno in sproséajo kozo.

V Thermani Lagko so vam v sodelovanju s Kmetijo Vrhiviek
iz Frankolovega pripravili nov konopljin wellness program, ki je
dobra izbira tudi za najzahtevneje kozne tipe.
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Kaj pa Ayurveda?

Ayurveda, starodavni indijski medicinski sistem, ki pomaga
pri odpravi Stevilnih zdravstvenih tegob, pravi, da je suha in
razdrazena koZa posledica prevladovanja dose Vata. Dr. Ajith
Chakrapani iz Thermana&Veda Ayurveda Centra v Laskem v
nadaljevanju nasteva nekaj nasvetov, kako narediti ko%o vnovié
lepo in mehko:

1 Utzivajte zelenjavo in to taksno, ki jo telo zlahka prebavi (kore-
o nje, kumara, solata....) Pijte sveZ korenékov sok ali kuhano rdeéo
peso, ki vas bo oskrbelo z Zelezom in poslediéno polep&alo polt.

2 Jejte kot pticki in v prehrano dodajajte semena in oreséke.
» Njihove vlaknine in omega 3 mas$cobne kisline prepreéujejo

izsusitev koZe.

Stres pudca posledice tudi na koZi. Odpravite ga s pogloblje-
»nim dihanjem in meditacijo.

Za ve¢ podrobnosti kliknite na www.thermana.si.

Thermana d.d., Zdraviliska cesta 6, 51-3270 Lasko
www.thermana.si|info@thermana.si
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